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| equipo de la revista ESELAT conti-

nua su trabadio e inaugura el aio
1997 con el lanzamiento del nitmero 1,
que estd centrado en dos temas que con-
sidera muy importantes: comunicacion y
asociacionismo.

Los especidlistas nos dicen que todo
proceso de comunicacion supone la trans-
misidn de un mensaie entre un emisor y un
receptor que comparten, al wmenos par-
cialmente, el codigo necesario para la
transcripcion de ese mensdie. Nosotros
pensamos que estos codigos no nos ser-
viran si los protagonistas del mensaie no
establecen pactos que se inician, se desa-
rrollan y concluyen en la voluntad y el
deseo de comprender al otro como una
forma mds de ser comprendido.

pesar de la escasa cultura asociativa

CON que cuenta nuestro pais, obser-
Vamos como, en estos illtimos ainos, sur-
gen distintos grupos integrados por per-
sonds que comparten inquietudes y pro-
blemas, que son la sewiilla del asociacio-
nismo. Estos grupos, como ESCLAT, basan-
dose en la solidaridad y la ayuda miutua
fan descubierto que son dlgo mds, pue-
den ser dlgo mds y pueden servir para
dlgo mds que para la creacion y gestion
de centros,

La socledad debe dar respuesta a las
necesidades de todos los ciudadanos y,
en estd linea, la Asociacion ESCLAT lucha
porgue las persondas con Pardlisis
Cerebral fengan una integracion real en
la vida ciudadana, porque sus derechos
sean respetados y porgue disfruten de
cdlidad de vida.

No nos vdle vi la pena ni la lastima, si
el respeto y la igualdad de oportuni-
dades.

La persona con Pardlisis Cerebral tiene
el derecho a ser protagonista ella misma
dentro de la sociedad y a participar en
las actividades de la vida -ciudadana
como cudlquiera otra.

s queremos decir. Con este titulo inau-

guramos Und nueva seccion que
estard presente en todos los niimeros de
la Revista. Una seccion que, sin duda, nos
enseiard muchas cosas que ellos tienen
inferés que conozcamos.

EDITORIAL
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TEMA

LA COMUKICACIO:

oo JIBEHIB00

derades com inefables, dogmatiques, mai no s’e-
quivoquen. Allo que per a alguns és elogiiencia,
pet als altres, els detractors, és pura loquacitat,
verbositat. Lopinié del ciutada esti mediatitzada i
condicionada per multiples estructures, pels pro-
pis entorns. Els paradigmes (models) es van cre-
ant i els van creant els professionals de la comu-
nicacié. Mentrestant, I'individu assisteix perplex a
aquest espectacle dels nous usos i abusos dels
diversos llenguatges i dels sistemes de comunicacio.

Ara intentem reflexionar sobre allo que hem
comentat abans dins d’un ambit més restringit tot
i que és, per a nosaltres, extremadament impot-
tant i interessant. La nostra experiéncia abraga
una patologia que no només afecta la comunica-
ci6 i el llenguatge, siné d’altres arees (pluridefi-
ciéncies). Des de fa quasi vint anys, el Centre

% buen entendedor, pocas palabras bastan”. M’agradatia que
aquest refrany presidis, en tot moment, les reflexions que
seguidament exposaté sobre la competéncia comunicativa
i la competéncia lingiiistica, i com ambdues interactuen i
es relacionen en la génesi i desenvolupament de la comuni-
cacié en persones amb parilisi cerebral greument afectades.

Cervantes, al “Quijote”, 1 Fernando de Rojas, a “La Celestina”,
utilitzaren tot sovint aquest refrany per indicar que “../s
persones amb voluntat de comunicacid comprenen facilment allo que
els altres intenten transmetre”. B. Gracian, Hloava el laconisme
comunicatiu quan feia referéncia “Lo bueno si breve, dos veces
bueno”. Bs tan necessitia la voluntat per comprendre...? Es
tan important la brevetat i el laconisme en I'emissi6 del
missatge? ¢Hi pot haver un conflicte entre el llenguatge
sincrétic del nen/a (simplicitat i llenguatge telegrafic) i la
seva capacitat per generar missatges concrets i compe-
tents? ¢El llenguatge simbiotic que estableix la mare amb
la criatura durant els primers mesos o anys de vida, pot ser
utll, valid.., potser és definitiu?

Estem assistint 2 una carrera vertiginosa en ’ambit de
les comunicacions. Sembla ser que tot alld que és suscep-
tible de ser comunicat té un interés inusitat i és objecte de
desig en les noves cultutes, en les noves modes i en els
nous ambits. Qui controla la comunicacié pot ostentar el
poder. Els diversos llenguatges en els mitjans de comuni-
cacib, ja siguin representats mitjangant les imatges (T'V),
premsa grafica, de sistemes d’alta tecnologia i definici6
(informatica, realitat virtual) ens inunden, ens estan con-
quetint, ens sedueixen. La radio i la televisio estan creant
models: alguns estan tepresentats pels grans comuni-
cadors (locutors, pedodistes, entrevistadors). Per a uns,
els més adeptes, els comunicadors presenten un grau
d’eloqliencia tan elevat que les seves opinions son consi-
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Esclat aporta i aplica recursos educatius 1 terapéu-
tics a una poblaci6 de persones que presenten importants
deficiéncies que afecten les arees neurofuncionals del cervell
i que han estat produides per miiltiples causes que han alte-
rat sistemes 1 estructures neuroanatomiques de l'encefal.
Competéncia comunicativa i competéncia lingiiistica,
aix{ mateix, han quedat pertorbades, i fins i tot, durant
molts anys, han estat absents.

Llenguatge i comunicacié no s6n dos termes idéntics,
tampoc no sén dos conceptes univocs. El llenguatge es
considera com a una activitat supetior de Pésser huma que
comporta distintes funcions, encara que nosaltres només

en destacarem dues: la representativa i la comunicativa.

La ptimera, permet als individus construir una representacid
propia del mén. La segona (funcié comunicativa), més
primatia, s’ocupa de lintercanvi de missatges entre les




persones, de la interaccié social. Totes dues es desenvolu- Els psicolegs, logopedes, pedagogs i educadors assistim

pen simultanjiament i no s’exclouen ja que coexisteixen incréduls al fenomen relacional i comunicatiu que s’esdevé
interdependentment. entre la mare i el nadd; aixi mateix, és insolit el nivell i
En la majoria dels/les nostres alumnes, totes dues com- grau de comunicacié que poden establir mare i fill en

petencies, la comunicativa i la edats més avancades.
representativa, estan poc
organitzades i/o alterades. No

obstant aix0, la nostra expe-

La comunicacié es produeix
quan P'interlocutor (pares, edu-
cadors etc.) és capag d’estimu-
riéncia indica que tant les fami- lar respostes en la criatura, i no
lies com els educadors que
estan intimament lligats al
procés educatiu del nen/a,
generen continuament sisternes
i codis particulars de comuni-
cacié (llenguatges simbidtics
mare-fill/a), o universals (len-
guatge gestual, llenguatge arti-

quan aquest suplanta, manipula
o interpreta idees o accions de
laltre que han pogut ser eme-
ses amb distintes intencions.
Aquest seria el cas quan una
mate pregunta al nen: oi, que
vols aigua?, aquesta pregunta ja
sobreentén una afirmacié.
Comunicar-se implica voluntat
d’entendre’s, implica interessar-se
per Daltre, sigui qui sigui. Si no
som capagos d’establir vincles
comunicatius cal inventar-los

culat, comunicacié no-vocal)
capacos de traduir aquelles sen-
sacions, actituds, percepcions 1
vivéncies experimentades pels
infants. “No bay peor sordo que ¢/
gue no quiere ofr” diu el refrany; a i/ o reinventar-los.
vegades és el mateix adult qui Les paraules, els gestos, els
no ¢s capa¢ d’interpretar i
decodificar (traduir) el codi que
linfant ha desenvolupat, enca-

sons, els sistemes de comuni-
cacié no-vocals (Bliss, SPC)
no serveixen de res si els pro-
ra que moltes vegades aquest tagonistes del missatge no
codi estigués desprovist d’allo
que el llenguatge considera
“elements significatius”.

estableixen pactes que s’ini-
cien, es desenvolupen i con-
clouen en la voluntat i el

La competéncia comunicativa, encara que sigui molt desig de comprendre l'altre tal com voldries que et
ptimatia, estd present en la gran majotia dels/les alumnes comprenguessin a tu.
del nostre centre. Sovint, cal realitzar esforgos per enten-
dre alld que esta succeint dins d’un cervell desposseit, en JeSlfls Simon
gran part, de funcions lingiifstiques. Logopeda del Centre Esclat

(A
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L’Assocmcu’)____.p

El mundo asociativo cambia y, con ello, el funciona-
miento de las asociaciones que, como ESCLAT,
nacieron en su dia como grupos de padres preocupados
pot cubrir las necesidades minimas de sus hijos afec-
tados de Paralisis Cerebral y que hoy, contando con los
servicios imprescindibles cubiertos, se preocupan,
ademds de gestionar bien los medios existentes, de
luchar por conseguir los servicios y cubrir las necesidades
que faltan.

Lograr una mayor participacion, proseguir la concer-
tacion con las distintas administraciones publicas,
potenciar el voluntariado y conseguir una presencia

El passat mes d’abrl va : =
comengar a funcionar un grup ' '
de Recolzament Familiar integrat per pares i mares de ’Associacié Esclat.
Aquest grup forma part del Programa d’Integracié Familiar 1T, desen-
volupat a la nostra comunitat autdnoma a través de PAPPS,
En total existeixen 30 grups de Recolzament Familiar a tot Catalunya
(entre grups de pares i grups de germans), pertanyents a tantes altres

T Ii - — associacions afi-
* o b

liades a APPS.

Es tracta de
grups de pares i
mares o de ger-
| mans de persones
amb disminucid
| psiquica o fisica que
Thurement decidei-
xen de trobat-se
periodicament
per a compartir
experiéncies  rela-
cionades amb la
problematica dels

b i seus fills o germans.
El seus objectius son: L'intercanviar experiéncies, el facilitar informacid
sobte el mon de la disminuci6 i la possibilitat de descobrir els aspectes
positus de la collaboracié.

Cada grup estd conduit per un professional (psicoleg, assistent
social...) que té la funci6 d’actuar com a dinamitzador.

Sén grups que funcionen a partir d’'una metodologia activa, grupal i
participativa, en els quals els seus integrants exposen els seus punts de
vista, experiéncies 1 sentiments, respecte als diferents temes que es van
tractant, diferenciant-se del que podtia ser una conferéncia o lli¢d
magistral impartida per un professional especialista en un tema.

El grup de Recolzament Familiar de ’Associacié Esclat esta integrat
per unes 8-10 persones de mitja per sessio.

La petodicitat de les diferents sessions és quinzenal, en principi.
L’horari de les sessions és des de les 17,30 hores fins a les 19,30 hores,
generalment en dijous.

Durant aquestes primeres sessions, els temes centrals que s’han tractat
han estat els seglients:

- Diagnostic del fill/filla amb disminucié.

- El lleure del fill/filla afectat/da. El lleure dels pares/mares.

- Adaptacions a la llar. Accessibilitat i supressi6 de barreres arquitectoniques.
- Incapacitacié i Tutela (Amb la participacié de na Roser Romero de
la Fundacié Tutelar de disminuits psiquics de Catalunya).

- Psicoafectivitat i sexualitat en les persones amb paralisi cerebral.
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mias activa de la persona con discapacidad en la
sociedad, son los retos que nuestra asociacién tiene
planteados.
Consecuentemente con ello, la participacion en

- La Mostra d’Associacions de Voluntariat,

- La vida del batrio,

- Grupos de Apoyo Familiar,

- Jornadas, conferencias y congresos de federaciones

en las que estamos integrados,
que resaltamos como las mas importantes actividades
llevadas a cabo pot ESCLAT en los ultimos meses,
son algunas de nuestras respuestas a estos retos.

18] Alguns d’aquests temes han ocupat
3 més d’'una sessié i tots han estat
triats segons el criteri dels integrants del grup.

Dintre del grup existeix una voluntat de traslladar a Pambit de tota
’Associacié els diferents temes, interessos o propostes que anem tractant
o plantejant-nos.

A tal i, s’ha anat editat un full informatiu de cada una de les sessions
realitzades, amb un resum dels temes tractats, per tal que totes les fami-
lies integrades en la nostra Associacié tinguin informacié de la nostra
activitat.

En aquesta mateixa linia, volem aprofitar aquest espai que se’ns ofereix
per informar breument de les Jornades sobre Associacions ¢ Familia organitza-
des per PAPPS el 30 de novembre i I'1 de desembre de 1.996 a Barcelona.

Per mitja de ponéncies, debats, taules rodones, tallers i treballs per grups,
es va fer una valoraci6 de lexpedéncia dels diferents Grups de
Recolzament Familiar, es va patlar del
moviment associatiu, de les possibles
activitats per a la familia des d’una
associacid, del futur dels fills afectats
(incapacitaci, habitatge, residencia,
germans, Mutualitat), sobre les activitats
d’informacié i orientacié, de formacié
(escola de pates) o de recolzament i res-
pit familiat, que es poden dur a terme
dins de les diferents associacions o,
finalment, com fomentar la patticipaci6
dels pares a I'associacio.

Considerem que han estat unes
jornades de gran importiancia de
cara a definir les noves linies basi-
ques pet on han d’anar les nostres
associacions, essent una transposicié
dels nous plantejaments cristalitzats
en el Congrés de Toledo (al qual ens
referim en aquesta mateixa Revista)
a la nostra realitat.

Malgrat la preocupacié existent per
certs aspectes pressupostaris i de la
politica economica que es va definint,
creiem que aquestes jornades han
estat una injeccié de dinamisme 1
fnoves perspectives que a bon segur afectaran de manera positiva a la
gran majoria de les associacions que hi han participat i/o assistit.

Jornades sobre
Associacions i familia

Organitza:

famos

Amb el suport de:

Alfred Gargallo
Dinamitzador del G.R.E.




AlrnclauvaddAymmrmento "A “051!““ y los objetivos que hacen de
de Barcelona, a través de

su Agencia Municipal de Servicios pata las
Asociaciones, se celebrdé la 1* MOSTRA
D’ASSOCIACIONS DE VOLUNTARIAT
DE BARCELONA,

integrada de

ESCLAT una asociacién viva,
solidaria y participativa.

Presentamos el prototipo de nuestra silla de
ruedas eléctrica “ESCLAT ESPAI” que dimos
a conocer en el n® 0
de nuestra Revista.

| La Mostra fué el ini-
cio de un trabajo

una
manera plena en el
programa de las fies-
tas de La Merce 96.
Entre las 80 asocia-

conjunto

Agencia Municipal

que la

ciones participantes, de Servicios para las
ESCLAT quiso estatr

presente para decir

Asociaciones conti-

nua a lo largo del

El alcalde Pascual Maragall, en su visita a
La Mostra, habla con Neus Bertrvan sentado
en la silla eléctrica ESCLAT ESPAI

a los barceloneses afic en estrecha

colaboracién con las

quiénes son y qué

asociaciones y que,
sin duda, culminari con la 2° Mostra

necesidades tienen

L’ASSOCIACIO ESCLAT
AL DISTRICTE

las personas con Parilisis Cerebral. Quiso,

ademis, dar a conocer las conquistas, el trabajo  d’Associacions de Voluntaris de Barcelona.

esponent a la convocatoria feta pel Servei
Rd’Atencié al Disminuit i per Serveis
Personals del Districte de les Corts, represen-
tants de la nostra Associacid, conjuntament
amb d’altres de Jeroni de Moragas, Paideia i
ASPACE, s’integraran en una cootdinadora,
la funcié de la qual seria la d’apropar a les
respectives associacions informacié practica
sobre aspectes relacionats amb el mén de la
disminucié: Subvencions, ajudes, incapacitacio,
lleure, esport adaptat, etc, aix{ com recollir
demandes concretes o queixes, per a canalitzar-les
iintentar donar-les-hi resposta.
Com a primera proposta s’ha plantejat la pos-
sibilitat de tirar endavant unes Jornades entre
setmana on es tractatien en diferents sessions
els temes que més preocupen al nostre collectiu.

la ciutat de Sevilla, els pas-

sats dies 101 12 d’octubre
va tenir loc el Congrés del
CERMI (Consell Espanyol de
Representants de Minusvalids,
integrat pet associacions, federacions, confede-
racions i ONG de tot I'Estat) I'organitzacié del
qual va recaure aquest any a TONCE.
Gairebé tots els ponents, inclosos els dels
altres paisos de la Comunitat, van posar '¢m-
fasi en la necessitat de fer forca davant els
nostres politics comunitatis per tal de millorar
Particle 6 del tractat comunitati per ampliar, i
al mateix temps acladr, el concepte de les per-
sones que sén susceptibles, o poden ser-ho, de
marginacio, ja que en aquest moment només
diu que no es pot marginar per qliestions de
nacionalitat. També es va fer palesa la necessi-
tat de canviar el funcionament i les estructures

LA TOMBOLA

CONGRES DEL CERMI

La politica social per a les persones amb discapacitats
davant la revisio dels tractats de la Unié Europea

a Thora de prendre les decisions, ja que en
aquest moment s’adopten pet unanimitat, i no
per majoria simple. Aixd vol dir que només que
un pais veti els canvis proposats, aquests sén
refusats, encara que tota la resta hi esdgui
d’acord.

En aquest moment es calcula que aproximada-
ment entre un 65% i un 70% de les decisions en
matéria del benestar que prenen els nostres res-
pectius governs, presenten una influéncia
clara de les directives europees, cal adonar-se
de la importancia, i més que tindra en el futur,
de la necessitat d’anar pressionant cada cop
més els nostres respectius patlamentatis i

omo todos los afios, durante la Fiesta
Mayor de Les Corts, la Asociacién ESCLAT
instalé en la Plaza de la
Concordia una témbola
benéfica. Ademis de servir
de ayuda econdémica para
sus actividades, tiene los
fines de dar a conocer el tra-
bajo de la Asociacidon hacia
las personas con Parilisis
Cerebral y de su integracién
en el barrio, a través de sus
fiestas.

Una vez mis, vimos nuestros

objetivos cumplidos.

representants comunitaris.
Convé assenyalar que només
dos paisos de la comunitat
s’han compromeés oficialment
en aquesta renovacié del article
6, un pafs ja ha declarat el seu rebuig i tota la
resta diu que hi donara el “sf”, pero fins ara
només sén paraules sense un compromis
explicit.

Dr’aquesta revisi6 del Tractat depenen en gran
mesura les possibilitats d’inserci6 social i labo-
ral d’'una gran quantitat de ciutadans i ciutada-
nes comunitaris. Com exemple, programes
com I'Helios o YHorigon, per posar dos dels
més coneguts, en aquests moments no tenen

una previsié de continuitat en el futur.

Xavier Caballero
Representant d’Esclat al Congrés
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L’ASSOCIACIO

Is propassats dies 8, 9 1 10 de

novembre va tenir lloc a la ciutat de
Toledo (capital de la comunitat de “Castilla-La Mancha”) un esdeveni-
ment que, sens dubte, marcard un abans i un després en el nostre
Moviment Associatiu: el congrés FEAPS SEGLE XXI.

FEAPS és la confederacié estatal on estan agrupades totes les
federacions autondmiques (com la nostra APPS, a Catalunya), les
quals estan integrades per cada una de les associacions i altres enti-
tats (com ESCLAT) que treballen directament per a les persones amb
discapacitats.

Es a dir, que les entitats catalanes som APPS i, per aix6 mateix,
som FEAPS. Es molt important que tots nosaltres ens sentim part
d’aquest moviment general, per tal de lluitar tots plegats per millo-
rar la qualitat de vida de les persones amb discapacitats.

El lema del Congtés era el seglent: “Pergué les persones amb retard
miental necessiten que la nosira organiizacid millors”. Sota aquest principi i
des de fa un any, s’ha realitzat un important treball de discussié (mit-
jangant seminaris en els quals també ’Associaci6 Esclat va participar)
i preparacié que ha culminat amb la realitzacié del Congrés. Congrés
que, d’altra banda no és una meta siné, més aviat un punt de parti-
da a partir del qual hem de mirar per dintre les nostres entitats i pro-
mocionar des de linterior els canvis imprescindibles per afrontar el
nou segle amb un treball de qualitat 1 amb un entusiasme i la il lusié
fomentats per la renovacio.

El congrés obeeix al comandament de I'Assemblea de febrer del 1995,
on es pretén millorar el nostre Moviment Associatiu en 3 fases: Una pri-
mera fase de reflexi6 (diagnostic 1 analisi de deficiéncies) que portara a
la celebracié del Congrés, una segona fase de disseny organitzatiu, un

pla estratégic i, finalment, una tercera fase d’implantacié dels canvis
necessatis, sempre tenint com a referéncia /z missi6, la qual és definida a
la ponéncia 2 com segucix: el Moviment FEAPS té com a missié abas-
tar la mdxima qualitat en Uatencio integral de la persona amb retard
mental i de la seva familia.

El treball del congrés es va organitzar en 10 ponencies, de les
quals destacarem les aportacions fonamentals:

1. La persona amb retard mental i les seves necessitats:
millora de la seva qualitat de vida en el segle XXI. :Per qué
es torna a parlar de “retard mental”?. El Congrés proposa I’apli-
caci6 de la nova definicié de I’Associacié Americana sobre Retard
Mental (1992). Es tracta d’'una definicié basicament funcional
centrada a la interaccié de la persona amb el seu entorn, i cen-
trada en la intensitat i el tipus de recolzament requerit. Es a dir,
el retard no és una condici6 ni un tret absolut de la persona que
el presenta, siné que és una expressié de I'impacte funcional de
la interaccié entre la persona amb un funcionament intel.lectual
limitat i el seu entorn.

Aixi doncs, no es pot parlar dels “retardats mentals” o dels “disca-
pacitats”, sind de les persones amb retard mental o amb discapacitats.

En qualsevol cas, creiem que s’ha fet una traduccié literal de Pangles
que no és gaire afortunada i a nosaltres ens agrada més “la persona amb
discapacitats”. El que sf que compartim és el contingut de la definici6 i
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pensem que aquesta ponéncia era potser
la més significativa del Congtés.

2. FEAPS segle XXI: Missié. Aquesta ponéncia tractava de
respondre les preguntes: qué fem les associacions, les federacions, la
FEAPS?, pet 2 qui i per qué ho fem?. Es defineix el Moviment
Associatiu com ¢/ confunt de persones i institucions que estan involu-
crades directament o indirecta en el camp de l'atencid de persones amb
retard mental. E1 Moviment FEAPS és “el conjunt de persones i
institucions adscrites ditectament o indirecta a FEAPS, que té
una manera d’actuar especifica dintre del Moviment Associatiu”.

Les associacions sin eficaces en els seus objectins i socialment sitils. Son aus-
teres en els mitjans i ambicioses en els fins. Ef Moviment FEAPS # una itica
en la seva acinacid que implica transparéncia en la seva gestid i honradesa en of
seus comportaments. Ef funcionanient associatin &5 democratic i antonons.

3. La integraci6 a la FEAPS: El sentit de pertinenga i la
comunicacié interna.

4, El paper dels dirigents de la FEAPS en el segle XXI.
Adquesta ponéncia va set forca debatuda, perqué es tracta d’un tema
important i delicat. Normalment les associacions estan governades
pet pates afectats, que ocupen els carrecs de la Junta Directiva.
Aixo va funcionar molt bé quan es van crear les entitats (la nostra
té 20 anys). Avui ja disposem de molts serveis, cal fer-ne més, perd
1o és una prioritat com abans, ara el que importa és gestionar bé
allo que es té, crear el serveis que encara manquen i potenciar un
moviment associatiu important que recolzi i ajudi les families.

Pet tot aixd, cal professionalitzar la gestid 1 que pares 1 técnics
treballin conjuntament, pero des dels ambits respectius. Les fami-
lies han de marcar les linies filosofiques i els principis basics d’ac-
tuacid, perd han de deixar la gestdd en mans professionals, sem-
pre que sigui possible. I rambé és important incorporar a les asso-
ciacions persones que no necessariament estiguin afectades pel
problema i que desitgin col.laborar-hi.

5. Atenci6 al client i qualitat del servei. El terme “client” va
tenit una acceptacié diferent. Si bé s’entenia la part positiva del
mateix, en el sentit d’oferir un servei de qualitat, de reclamar uns
drets, no era compartida 'accepcié de “client” com aquell que rep
un setvel, en el qual no esta implicat, no hi té res a veure.

La ponéncia va definir el que anomenem Qualitat FEAPS com
la mesura, primer i principalment, de la satisfaccid personal i les preferéncies
de les persones amb retard mental i, en segon loc, la satisfaccid dels pares,
tutors o parents. També es van assenyalar uns indicadors de la “qua-
litat de vida” que no difereixen dels que s’apliquen a qualsevol
petsona de la nostra cultura.

6. Politica de finangament. El tema del finangament es basa-
va en una bona pressio per tal que I’ Administracié Piblica assu-
meixi la despesa que li pertoca i no retalli 'anomenat “estat del
benestar”, petd, a més cal que la societat, mitjangant les empre-
ses, les fundacions, etc., aporti també recursos economics al sec-
tor. Per aquest motiu, és molt important donar una imatge posi-
tiva, tenovada i consolidada com a Moviment FEAPS, ja que
FEAPS el lidera i pot negociar en nom de les entitats membres.

7. Adaptacié de la FEAPS al seu entorn.

8. Estratégies de relacié amb altres organitzacions del sector.

9. La planificacié i el control i els sistemes interns de treball.

10. Disseny organitzatiu: com ha de ser la FEAPS per
millorar la seva eficacia?.

Les aportacions d’aquestes ponéncies es deriven de les ante-
riots, cal una bona i moderna organitzacié per tal d’adaptar les
nostres organitzacions a 'entorn i també per influir de manera
significativa en aquest entorn.

Per concloure, voldria destacar la importancia d’aquest Congrés
per fer-nos pensar queé fem i com ho fem a la nostra propia associa-
cié, com podem millorar la nostra gestio, els nostres serveis per a les
persones amb paralisi cerebral i per a les seves families, com podem
incidir en la societat per aconseguir canviar el “xip” de tots plegats.

[s un bon moment pet comengar a buscar les respostes i un bon
moment per a trobar-les entre tots. Toledo és el punt de sortida.
Ens hi posem?

Lola de la Fuente
Representant de PAPPS al Congrés




Pedimos a Maria
que junto con
Ivan inaugure la
\ nueva seccién
g\ de la revista y con mucha
i ilusién accedi6 a colabo-
rar. Su educadora Metche
le hizo una entrevista vy,
8 luego, nosotros chatla-
W mos también con ella. A
Maria no es necesario que se
le pregunte, a pesar de su difi-
cultad para hablar, “lo charra
todo”, comenta Metche.
Si, es encantadora. Ella misma se
presenta diciendo: “Hola, me liamo Maria y tengo 15 aivs.
Este es mi segundo ario en ESCLAT. Estuve desde los cua-
tro anos en ALBADA”. Y con cara de vergilienza,
comenta que, al principio, le cost6é un poco adaptarse,
pero siguié contando cémo el hecho de ir al polide-
portivo y la relacién con la educadora del afio pasado
le sirvieron para integrarse en el grupo sin problemas.

Con una espontaneidad asombrosa, habla de sus
vivencias y recuerdos, actividad que, segin Merche, le
encanta. Dice que le gusta conocer a mucha gente y
nos cuenta la expetiencia que tuvo en colonias, donde
protagonizé la escenificacion de un cuento junto con
nifios y nifias de otro colegio, experiencia que le gus-.
tarfa repetir cada aflo.

Nos extendetfamos mucho si contiramos todo lo
que Marfa dice en las entrevistas, pero queremos des-
tacar la carga de afectividad con la que habla de sus
amigas y, sobre todo, de Marta, compafiera suya de
clase. De ella, dice “es lz mds amiga mia’ y “3sabese, voy
a tener una silfla eléctrica, me hace mucha ilusion tenerla porgue,

Maria

.US VOLEM DIR

as, seré mds independiente y dejaré que mi mamid
pueda atender a mii papd y a mi bermano, pero me
haréa mds ilusion que la twviera tambitn Marta y,
asi, podriamos ir solas al polideportive”.

Las asignaturas que mds le gustan son las matema-
ticas y el dibujo. Nos dice, también, que estd muy con-
tenta porque ira con Marta un dia a la semana a hacer
dos horas de integracién en Itaca, pero insiste en que
le hace ilusién porque conocera a otros nifios y podri
hablar con ellos.

Sorprende, de nuevo a Merche: “Oye, Merche, sexiste
la mdguina del tiempo?. Me gustaria vigjar en el tiempo.
Cuando yo sea mds grande, squé va a pasar?. Me gustaria
verlo antes, pero eso no se puede”.

“4h, y s5abes qué me gustaria?. Hacer nna foto con todos los
de ESCLAT 1 y ESCLLAT 2 y publicaria en la Revistd”.
Vale, Marfa, intentaremos que el préximo nimero
lleve esa foto.

Maria y Marta en el parque

IVan

A Ivan no li agrada escriure, pero el dia que
va veure el documental “Les sales de la
mort”, es va indignar tant que, amb llagrimes
als ulls, va dir: “vaig a escriure una carta al
diari, perque no hi ha dret”. I, en dos minuts,
va esctiute aix0 que segueix a continuacio:
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ESPORT

LA BOCCIA,
un esport adaptat

En aquest esctit pretenem fer
una introduccié a un esport
adaptat, LA BOCCIA.

El joc

El joc consisteix en llancar les boles
aproximant-les al maxim a la bola blan-

ca denominada diana. Per fer-vos una
idea global és similar a la petanca, encara
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que té un reglament propi (el qual
explicatem en els propers numeros de
la revista).

L’otigen es remonta a la Grécia classi-
ca, que sembla que es practicava un
espott similar. Va ser rescatat pels nor-
dics i els britanics i el van adaptar a per-
sones amb minusvalies.l.a primera
competicié va tenir lloc el 1982 a
Dinamarca.

La practica de la Boccia esta molt este-
sa a tot Europa i també a altres paisos
com Australia, Canada, Corea, Japo,
Istrael, Marroc, Kuwait,...

Els primers campionats que es van
celebrar a L’Estat Espanyol van ésser el
1988 a Orense.

Fins ara la Boccia era un esport practi-
cat Unicament per paralitics cerebrals,
actualment hi ha una tendénda que sigui
practicat per persones no P.C. amb greus
discapacitas.

Hi ha una “taula técnica” que classifica
els jugadors segons les seves possibili-
tats funcionals; aquesta esta composta
per un metge, un fisioterapeuta 1 un

ESCLAT /10

técnic esportin. Aixi podem tenir el
seglient quadre:

Espasticitat i/o atetosi severa amb
pobra amplitud funcional 1 pobra forga
en totes les extremnitats 1 tronc. Incapag
de propulsar una cadira de rodes de
forma funcional.

Cl 2: Quadriplégia/Hemiplégi
Extremirars supetiors: espasticitat severa
a moderada i/o ateto-
si 1 severa hemiplégia
amb bastant bona
funcié al costat no
afectat. Aquests gene-
ralment tenen pobra
forca funcional en
totes les extremitats i
tronc. Sén capagos de
propulsar una cadira
de rodes manual en
supetficie llisa.
Extremitats
inferiors: un cert grau
de funcib en 1 o les 2
extremitats inferiors, que I permeten pro-
pulsar ]a cadira de rodes amb el peu.
Dins d’aquestes 2 classes hi ha una
subdivisi6 en categories, aix{ tenim:
Classe 1 Bracos: on necessiten I’ajuda
d’un auxiliar per agafar la bola, perd no
pel seu llancament.
Classe 1 Rampa (CIR): el jugador uti-
litza un instrument d’ajut (canaleta) pel
llangament, ja que no tenen capacitat
de prensié i/o llancament. Aquesta
canaleta és subjectada per un auxiliar
que obeeix les ordres del jugador.
Classe 2 Bracos: no necessita I'ajuda
d’un auxiliar per agafar les boles ni per
llancat-les.

Classe 2 Pens: igual que a la classe 1
bragos pero la bola es llanca amb el peu.
En totes les classificacions no hi ha
diferenciacié de sexes, és a dir juguen
els homes amb les dones. El joc es
practica de forma individual, per pare-
lles (C1R) o per equips de tres perso-
nes, on és obligat que hi hagi un com-
ponent com a minim de classe 1 bragos,
1 1o hi poden participar els C1R.

Equipament

-Unjoc de Boccia, compost de 6 boles bla-
ves, 6 boles vermelles i 1 bola blanca.
-Marcador i cronOmetre.

-Paleta per Pirbitre amb els cologs blaw i vermell
11 metro o altres eines per mesurar:

Terreny de joc

La Boccia es practica en una superficie
llisa i plana en un terreny de dimen-
sions de 12’5m. de llargaria per 6m.
d’amplada. La zona de llangament de
les pilotes esta formada per 6 boxes o
zones de llangament. Els boxes 1,3,5
estan destinats als jugadors locals (boles
vermelles), 1 els boxes 2,4,6 als visitants
(boles blaves)

Actualment s’esta jugant la lliga
Catalana de Boccia on participen 4 dels
nostres usuatis, en les diferents catego-
ries.
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Si després d’aquestes pinzellades refe-
rents a Pesport de la Boccia us hem
despertat la vostra curiositat, us podeu
posar en contacte amb L’Associacié per
demanar més informacié.

Fins Aviatl.

Ester Isern

Joan Andreu Antiinez

Arbitres i entrenadors de Boccia
d’ESCLAT-SECCIO ESPORTIVA




La Fira de Lleida va ser escenari del
VI Salo Nacional d’Ajudes Técniques
per a les Discapacitats

Lieida - Del 17 al 20 de octubre de 1996
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CD que el David dedica als seus amics del
Centre Ocupacional ESCLAT 2
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SEMINARI EUROPEU

Els dies 27, 28 i 29 de novembre es va celebrar a Barcelona el
SEMINARI EUROPEU I VI CICLE DE TAULES RODONES
organitzat per la Federaci6 ECOM i la Fundaci6 Institut
Guttmann, sota el tema genéric de “Serveis ditirns per a persones
amb gran discapacitat fisica”. Al seminari es van tractar molts dels
problemes que tenim per millorar (i mantenir) la qualitat dels serveis
que existeixen i per crear-ne els que encara manquen. Varem poder
escoltar les expetiéncies de persones amb discapacitats greus d'altres
Estats de la Unié Europea i, també, varem veure ajudes técniques i
ftecursos que van presentar institucions catalanes del sector.

La participaci6 de la nostra entitat es va materialitzar en les reunions
previes al seminari i en la presentacié de la ponéncia dedicada a les-
port de la Boccia per part del St. Joan Andreu Antinez, fisioterapeuta
del Centre Esclat 2 i entrenador i arbitre oficial d'aquest espott.

NOVES ADQUISICIONS

La nostra entitat ha obtingut una caditra de rodes d’atletisme de
competicié i un nou joc de Boccia, lliurats pet ’Ajuntament de la
ciutat. L’Area d’Esports de Ajuntament va decidir (amb molt bon
ctiteri, pensem) distribuir aquest material entre les entitats que dispo-
sen de clubs federats i realitzen esport adaptat. Esperem que els
nostres atletes en gaudeixin!

Un altre equipament a incorporar és una nova Furgoneta adaptada
que ens facilitara el transport dels dos centres de PAssociaci6. Aquest
vehicle ha estat subvencionat en un 65 % per la FUNDACIO ONCE.
Disposem també de la nova sala esportiva del Centre Esclat 2, les
obres tot just han acabat amb I’any. El finangament de les mateixes es
deu, en gran partala FUNDACIO ROVIRALTA. Gracies a aquest nou
espai podrem millorar Poferta d’activitats per als nois i noies del centre.

MOSTRA D’ADAPTACIONS ESCLAT-C.D.I.

Degut al gran éxit de la passada edicid, enguany volem repetir la
Mostra afegint totes les novetats desenvolupades (cadita de rodes
eléctrica, robot, etc.). Esperem moltes visites i podet realitzar un
intercanvi de propostes i de solucions entre totes les petsones vin-
culades al sector de cara a millorar les ajudes per a I’autonomia per-
sonal i social de les persones amb discapacitats. Us hi esperem!

Dates: del 13 al 18 de gener de 1997
Liloc: Centre ESCLAT 2
Passatge de Llivia, 64
08041 BCN

\ Teléfon: 455 54 35 j

BUTLLETI DE SUBSCRIPCIO

Vull subscriure’m a la revista ESELAT a partir del nimero inclés

DADES PERSONALS

FORMA DE PAGAMENT (Preu de subscripcio: 1.000 ptes/any)
[ EFECTIU

NOM | COGNOM

ADRECA ] DOMICILIACIO BANCARIA (Omplir dades)

POBLACIO TITULAR DEL COMPTE

CODI POSTAL PROVINCIA BANC/CAIXA AGENCIA N2

TELEFON FAX ADRECA LLBRETAN®| | | [ I E D[]
- p - Entitat Oficina

Envii aquest cupé complimentat a: LLITLLLLLLLL111 SIGNATURA (indispensable)

ESCLAT ¢/ Anglesola, 46 Torre 08014 Barcelona D.C. Ne Compte
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INSTITUTO LOZANO

REGAS, 7y 9 - 08006 BARCELONA - Tel.415 87 47 - Fax 237 65 11

UNA ORGANIZACION DE MEDICOS ESPECIALISTAS AL SERVICIO DE LA SOCIEDAD

Un equipo médico especializado en todo tipo de
discapacidades tanto fisicas como psiquicas

Disponemos de 1.000 m? de instalaciones
adaptadas para minusvalias. Con todas las
especialidades odontolégicas reunidas en
un mismo centro para usted

CUALQUIER TRATAMIENTO PODRA SER REALIZADO EN 1 VISITA
MEDIANTE LAS ULTIMAS TECNICAS DE RELAJACIGN Y SEDACION

CANTABRICO
LA CUINA CASOLANA
Servel exclusiu a grans col.lectivitats
Toirh, 9111 Tel. 358 5601 08032 BARCELONA

SERVIM A:
- W e

% ASOCIACION SAN GUILLERMO

% CENTRES FASIA

% ESCOLA MARE DE DEU DE MONTSERRAT
% ESCOLA BARCANOVA

% ESCOLA GUIMBARDA

% ASSOCIACIO REL

% ESCOLA CARRILET

% CENTRES ESCLAT ¥ ESCLAT 2

ESPECIALITZATS
EN CENTRES
ESGCOLARS

e uUnuls
Interiorisme s.1.

Ctra. Barcelona, 27 ¢ Girona e Tel. 22 68 73

EQUIPAMENTS DE MOBILIARI
ESPECIALITZAT

EQUIPAMENT INTEGRAL DE
COL.LECTIVITATS

Residéncies geriatriques - Casal per a gent gran
Centres de dia - Centres ocupacionals
Escoles d’adults - Biblioteques
Residencies i habitatges per a persones
amb disminucions

Fa molts anys que aportem la nostra
experiencia en aquest tpus de moblament
mifforand /a gualitar de vida dels

- Seus usuares

Sol.liciteu pressupostos
sense compromis




